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স্বাস্থ্যশিক্ষা (Health Education) ?



স্বাস্থ্যশিক্ষা (Health Education) ?

যে শিক্ষা মানুষের স্বাস্থ্য শিেয়ক আচরষের পশরির্তন ঘটায়
র্াাঁষক িষে স্বাস্থ্যশিক্ষা। স্বাস্থ্যশিক্ষা একশট িস্তুশনরষপক্ষ শিেয়, ো শিশিন্ন িযশির
কাষে শিশিন্ন অর্ত িহন কষর শনষয় আষে। শকেু মানুে মষন কষর যে, স্বাস্থ্যশিক্ষা
হে স্বাস্থ্য দফর্ষরর মানি-েম্পকত শিেয়ক কমতেূশচ। আিার যকউ মষন কষর স্বাস্থ্য
শিক্ষা হে স্বাস্থ্য ও িযাশি শিেয়ক জ্ঞান।



স্বাস্থ্যশিক্ষা (Health Education) ?.....

োইষহাক, যকাষনা িযশিষক স্বাস্থ্য শিেয়ক জ্ঞান প্রদান করা িা
র্াাঁষক স্বাস্থ্য শিেষয় শিশক্ষর্ িা েষচর্ন করাই হে স্বাস্থ্যশিক্ষা। অর্তাৎ
মানুষের স্বাস্থ্য চাশহদাগুশে শচশির্ কষর যেগুশেষক র্াষদর ের্াের্
পশরির্তনিীে আচরষের োষর্ একশির্ করাই হে স্বাস্থ্যশিক্ষা।

েহজ িাোয় িো োয়, স্বাস্থ্য শিক্ষা হে, মানুেষক স্বাস্থ্য ও
িযাশির শিেষয় জ্ঞান প্রদান করা, মানুষের স্বাষস্থ্যর উন্নয়ন ঘটাষনা এিং
পীডা িা অেুস্থ্র্া জয় কষর িনাত্মক স্বাষস্থ্যর শদষক এশিষয় োওয়ার
ের্াের্ পদ্ধশর্।



স্বাস্থ্যশিক্ষার েংজ্ঞা (Definition of Health Education)

শিশ্ব স্বাস্থ্য েংস্থ্া (WHO)-এর প্রেুশিির্ প্রশর্ষিদন (1954)-এ িো হষয়ষে, "Health 

education, like general education, is concerned with changes in 

Knowledge, feelings and behaviour of people. In its most usual forms, it 

concentrates on developing such health practices as are believed to bring 

about the best possible state of well-being."

অর্তাৎ, োিারে শিক্ষার নযায় স্বাস্থ্য শিক্ষাও মানুষের জ্ঞান, অনুিূশর্ ও আচরষের
পশরির্তষনর েষে েম্পকতেুি। েিতাশিক প্রচশের্ িারা অনুোষর এশট মানুষের এমন শকেু
স্বাস্থ্য অিযাষের পশরির্তন ঘটায় োর দ্বারা মানুষের েিতষর্ািাষি মেে েুশচর্ হয়।



স্বাস্থ্যশিক্ষার েংজ্ঞা....

Sophie িষেষেন, “মানুষের স্বাস্থ্য-েম্পশকতর্ আচরেষকই িো
হয় স্বাস্থ্য শিক্ষা।”

Thomas wood িষেষেন, “স্বাস্থ্য শিক্ষা হে শিদযােয় এিং
অনযি প্রাপ্ত অশিজ্ঞর্ার েমশি ো অনুকুেিাষি িযশি, েমাজ ও োমাশজক
স্বাস্থ্য শিেয়ক অিযাে, মষনািাি ও জ্ঞানষক প্রিাশির্ কষর।”



স্বাস্থ্য শিক্ষার েক্ষয এিং উষেিয
(Aim and objectives of Health Education)



স্বাস্থ্য শিক্ষার েক্ষয এিং উষেিয (Aim and 

objectives of Health Education) :

শিশ্বস্বাস্থ্য েংস্থ্া িা WHO-র স্বাস্থ্য শিক্ষা শিেয়ক শিষিেজ্ঞ কশমশটর
মষর্— স্বাস্থ্য শিক্ষার েক্ষয হে মানুষের জীিনোিার মাষনান্নয়ন করা এিং
র্ার মািযষম দীঘতশদন যিাঁষচ যর্ষক পশরিার, েমাজ র্র্া যদষির যেিা
করা।



স্বাস্থ্য শিক্ষার উষেিয (Objectives of Health 
Education)

Somers প্রদত্ত স্বাস্থ্য শিক্ষার েংজ্ঞাশটষক পরির্তীকাষে
National Conference on Preventive Medicine (USA) গ্রহে কষর এিং
এই েংজ্ঞাশটষক শিষেেষের মািযষম J E Park স্বাস্থ্য শিক্ষার শর্নশট মূে উষেিয
শেশপিদ্ধ কষরন, যেমন-

a.মানুেষক র্র্য জ্ঞাপন করা।

b.মানুেষক যপ্রেো দান করা।

c. কাজ করার জনয পর্প্রদিতন করা।



স্বাস্থ্য শিক্ষার উষেিয (Objectives of Health 
Education)......

শকেু শকেু িযশি এই উষেিযগুশেষক অনয নাষম প্রকাি
কষরষেন, যেমন—
1. মানুেষক র্র্য জ্ঞাপন করা িা স্বাস্থ্য েম্পশকতর্ জ্ঞাষনর শিকাি 

(Informing people or Develompent of Health Knowledge)

2.অনুষমাদনষোিয স্বাস্থ্যির্ মষনািাষির শিকাি।
3.অনুষমাদনষোিয স্বাস্থ্য অিযাষের শিকাি।



1. মানুেষক র্র্য জ্ঞাপন করা িা স্বাস্থ্য েম্পশকতর্ জ্ঞাষনর শিকাি 
(Informing people or Development of Health 
Knowledge) :

স্বাস্থ্য শিক্ষার প্রর্ম উষেিয হে মানুেষক র্র্য জ্ঞাপন করা
িা িষিেো ও আশিষ্কাষরর মািযষম প্রাপ্ত স্বাস্থ্য শিেয়ক শিজ্ঞানেম্মর্ র্র্যগুশেষক
মানুষের োমষন উপস্থ্াপন ও িযাখ্যা করার মািযষম মানুষের স্বাস্থ্য শিেয়ক জ্ঞাষনর
শিকাি ঘটাষনা। এই র্র্যগুশে পাওয়ার মািযষম িযশিিিত র্াষদর স্বাস্থ্য শিেয়ক
েমেযাগুশে শচশির্ কষর র্ার ের্াের্ শনরামষয়র িযিস্থ্া করষর্ পাষর। এগুশে
স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্যশিজ্ঞান শিেয়ক অজ্ঞানর্া, কুেংস্কার, অন্ধশিশ্বাে এিং ভ্রান্তিারো
দূর করষর্ োহােয কষর।



2. মানুেষক যপ্রেো দান করা িা অনুষমাদনষোিয স্বাস্থ্যির্
মষনািাষির শিকাি (Motivating people or Development 

of desirable health practices):

স্বাস্থ্য েম্পষকত মানুেষক র্র্য প্রদান করাই েষর্ি নয়। র্াষদর
এমনিাষি যপ্রেো দান করষর্ হষি োষর্ র্ারা দদনশিন জীিষন এই জ্ঞান
িযিহার করষর্ পাষর এিং এর মািযষম র্াষদর আচরেির্, মষনািািির্, 
অিযােির্ পশরির্তষনর পািাপাশি জীিনশিেীর পশরির্তন েংঘশটর্ হয়।
িযশি েখ্ন এই স্বাস্থ্যময় মষনািাি অজতন কষর যর্মন র্ার মািযষম এই
মষনািাি িা জ্ঞান পশরিার, যিাষ্ঠী, েমাজ র্র্া যদষি েিতি েশডষয় পষড।



3. কাজ করার জনয পর্প্রদিতন করা িা অনুষমাদনষোিয
স্বাস্থ্য অিযাষের শিকাি (Guiding into Action / 

Development of Desirable health practices):

ের্ক্ষে না মানুে স্বাস্থ্যির্ েুঅিযাে অজতন কষর এিং র্ারা
স্বাস্থ্যপূেত জীিনশিেী গ্রহে কষর ও যমষন চষে, র্র্ক্ষে জ্ঞান অজতন অর্তহীন িা
শনষ্ফে হষয় র্াষক। স্বাস্থ্যির্ অিযাে মানুষের স্বাস্থ্যির্ অিস্থ্া শনষদতি কষর।
ক্ষশর্কর অিযাষের েষে খ্াপ খ্াইষয় শনষে দুিতে ও ঘাটশর্পূেত স্বাষস্থ্যর প্রকাি
ঘষট, অপরশদষক েুস্বাস্থ্যকর িা েুঅিযােগুশে েুউত্তম ও িনাত্মক স্বাস্থ্য শনষদতি
কষর। স্বাস্থ্য শিক্ষার নীশর্গুশে প্রশর্শনয়র্ নানািাষি আমাষদর পর্ প্রদিতন কষর
এিং এর ফষেই অনুষমাদনষোিয অিযাষের শিকাি ঘষট।



স্বাস্থ্য শিক্ষার নীশর্
(Principles of Health Education)



স্বাস্থ্য শিক্ষার নীশর্(Principles of Health Education)

1. আগ্রষহর নীশর্ (Principle of Interest)

2. প্রকৃর্ মাখ্া চাশহদার নীশর্ (Principle of Real Health needs)

3. িাস্তির্ার নীশর্ (Principle of reality)

4. জানা যর্ষক অজানার নীশর্ (Principle of know to unknown)

5. েমাষজর েংসৃ্কশর্ অনুিািষনর নীশর্ (Principle relating to get into the culture 
of the community)

6. েশিয় অংিগ্রহষের নীশর্ (Principle of active participation)



স্বাস্থ্য শিক্ষার নীশর্…

7. েহজ-েরে প্রির্তষনর নীশর্ (Principle of simple introduction)

8. মুি আদান-প্রদাষনর নীশর্ (Principle of free flow communiction)

9. কষমতর মািযষম শিখ্ষনর নীশর্ (Principle of learning by working)

10. দে িা যিাষ্ঠীর নীশর্ (Principle of group or Community)

11. মূেযায়ষনর নীশর্ (Principle of evaluation):



1. আগ্রষহর নীশর্ (Principle of Interest):

                                                                  একশট েিতজনীন স্বীকৃর্ ের্য হে
এই যে মানুষের যে শিেষয়র প্রশর্ আগ্রহ র্াষক মানুে যেই কর্াই শুনষর্ চায়।
যিই স্বাস্থ্য শিেয়ক শিক্ষাদান ও স্বাস্থ্য শিেয়ক কমতেূশচ এমনিাষি েংিঠন করা
দরকার োষর্ যেগুশে মানুষের মষিয আগ্রষহর েযার কষর।

2. প্রকৃর্ মাখ্া চাশহদার নীশর্ (Principle of Real Health needs):

                                                                                                              মানুষের
প্রকৃর্ স্বাস্থ্য চাশহদা েম্পষকত না যজষন যকাষনা স্বাস্থ্য কমতেূশচ িৃিাহে করা উশচর্
নয়। মানুষের প্রকৃর্ স্বাস্থ্া চাশহদা অনুোষর কমতেূশচ রূপায়ে করষে র্াষর্ মানুে
োনষি অংিগ্রহে কষর। অর্তাৎ কমতেূশচ েিতদা িশহদা শিশত্তক হওয়া চাই।



3. িাস্তির্ার নীশর্ (Principle of reality):

                                                                স্বাস্থ্য শিক্ষা কখ্নই কৃশিম িাষি
যদওয়া োয় না, এশট েিতদাই িাস্তিেম্মর্ হওয়া দরকার। রীশর্িদ্ধ শিক্ষা-শিখ্ন
িাখ্শর্র মািযষম স্বাস্থ্যশিক্ষা যদওয়া োয় না।

4. জানা যর্ষক অজানার নীশর্ (Principle of know to unknown):

                                                                      স্বাস্থ্য শিক্ষার কমতেূশচ েিতদা
জানা যর্ষক অজানার উষেষিয হওয়া দরকার। এশট শুরু হওয়া উশচর্ জনিষের
জানা অিযাে িা মষনািাষি মিয শদষয় এিং িীষর িীষর র্াষদর শিশিন্ন অজানা
আচরষে অিযস্ত করা দরকার এষর্ জনিে শিেয়শট েহষজই গ্রহে করষর্ পাষর।



5. েমাষজর েংসৃ্কশর্ অনুিািষনর নীশর্ (Principle 

relating to get into the culture of the 
community) :

স্বাস্থ্য শিক্ষা শদষর্ যিষে প্রর্ষমই েমাষজর েংসৃ্কশর্
অনুিািন করা দরকার এিং র্ারপর যেই েংসৃ্কশর্ অনুেরে কষর মানুষের
মষিয স্বাস্থ্য শিক্ষার মহান আদিত েশডষয় যদওয়া দরকার।



6. েশিয় অংিগ্রহষের নীশর্ (Principle of active 

participation):

স্বাস্থ্য শিক্ষার শিক্ষে-শিখ্ন কমতেূশচ রূপায়ষের
অনযর্ম প্রিান মািযম হে েশিয় অংিগ্রহে। দেির্ আষোচনা, কমতিাো, 
পর্েিা প্রিৃশর্ েংিঠষনর মািযষম মানুেষক স্বাষস্থ্যর িনাত্মক ও ঋোত্মক
শদকগুশে েম্পষকত েহষজই জ্ঞার্ করা োয়। মানুে এই কমতেূশচগুশেষর্
েশিয়িাষি অংিগ্রহে করষর্ পাষর।



7. েহজ-েরে প্রির্তষনর নীশর্ (Principle of simple introduction):

                                    স্বাস্থ্য শিক্ষাষক িযশির জ্ঞান-যিাি, শিক্ষাির্ যোিযর্া, 
মানশেক ক্ষমর্া ও অক্ষরজ্ঞাষনর মািা অনুোষর প্রির্তন িা উপস্থ্াপন করা
দরকার। এর িাো হষি েহজ-েরে োষর্ েকে যেশের মানুে এশটর েষে একাত্ম
হষর্ পাষর।

৪. মুি আদান-প্রদাষনর নীশর্ (Principle of free flow communiction): 

                                       স্বাস্থ্য শিক্ষা কমতেূশচর োফেয উনু্মি জনেংষোি িা
িাষির আদান-প্রদাষনর ওপর শনিতর কষর। স্বাস্থ্য শিক্ষার শিক্ষকষক শিক্ষা দান
কষর চুপ-চাপ িষে র্াকষে হষি না, শর্শন েিতদা র্াষদর মর্ামর্ গ্রহে কষর
দুিতের্া ও প্রষের শনরিন করষর্ েষচি হন।



9. কষমতর মািযষম শিখ্ষনর নীশর্ (Principle of learning by working): 

                                স্বাস্থ্যশিক্ষা কমতেূশচ কষমতর মািযষম শিখ্ষনর নীশর্র ওপর
শনিতরিীে হওয়া দরকার। এই শিক্ষা হষি িযিহাশরক ও িনাত্মক প্রকৃশর্র োষর্
িযশি অংিগ্রহষের মািযষম শিক্ষা োি কষর।

10. দে িা যিাষ্ঠীর নীশর্ (Principle of group or Community): 

                                   স্বাস্থ্য শিক্ষা কমতেূশচগুশেষর্ িযশিষক এককিাষি
অংিগ্রহে না কশরষয় র্ার পশরিার, যিাষ্ঠী, গ্রাম প্রিৃশর্ িৃহত্তর অংিষক দেিদ্ধ
আকাষর অংিগ্রহে করাষর্ পারষে েিতাশিক ফোফে োি করা োয়।



11. মূেযায়ষনর নীশর্ (Principle of evaluation):

স্বাস্থ্য শিক্ষাও মূেযায়ষনর িাইষর নয়। প্রশর্শনয়র্
এই শিক্ষার উপষোশির্া ও কােতকাশরর্ার শিেষয় মূেযায়ন করা দরকার।
শনয়শমর্ ও িারািাশহক মূেযায়ষনর দ্বারা এর ের্াের্ পশরির্তন িাঞ্ছনীয়।
কারে, যে যকানও শিক্ষাই স্থ্শির জ্ঞাষনর ওপর শনিতর কষর চেষর্ পাষর
না, অশিজ্ঞর্ার মািযষম জ্ঞান িাণ্ডার পূেত কষর এশিষয় োওয়াই আিুশনক
েুষি োফষেযর অনযর্ম শদক।
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